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Oddziat dla Dzieci

Stanecka Zofia

Samo dzielny wstaje sam | Zofia Stanecka ; ilustracje Tomasz Samojlik. Warszawa : Egmont Polska, 2016. — [36]
stron : ilustracje ; 21 x 22 cm.

Ksigzeczka Samo dzielny wstaje sam jest przeznaczona dla trzylatkdw. Gtéwny bohater Samuel, w skrécie Samo, to
wesoty trzylatek, ktéry jest bardzo samodzielny. Wszystko potrafi zrobi¢ sam... Sam potrafi sie umy¢, ubra¢, a nawet
nakarmic swojego kota Kluske. Siegajac po te ksigzeczke, dowiecie sie, z jakimi problemami samodzielno$ci musi sie
boryka¢ kazdy typowy trzylatek i jak w takich sytuacjach radza sobie rodzice. Madry i potrzebny tekst wzbogacaja
piekne ilustracje i atrakcyjna szata graficzna. Na koncu ksigzeczki znajduje sie kolorowanka dla najmtodszych oraz
miniporadnik psychologiczny, dzieki ktéremu rodzice dowiedzg sie, jak wspiera¢ swoje dziecko w nauce
samodzielnosci.

poleca Matgorzata Kli$

Wypozyczalnia dla Dorostych

Wrotniak Malwina
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Tam mieszkam : Zycie Polakdéw za granicg | Malwina Wrotniak. Warszawa : Marginesy ; IBUK Libra, 2016. — 320 s.

Zycie dla kazdego pisze inny scenariusz — czesto zaskakujacy, a niekiedy wrecz nieprawdopodobny. Historie
bohateréw ksigzki Tam mieszkam Malwiny Wrotniak takie wtasnie sga. ,,Pietnascie historii, czternascie krajéw, pie¢
kontynentdw. Los moze rzuci¢ w rézne miejsca. R6zna mozna mie¢ motywacje, zeby wyjechad. | nie zawsze jest
tatwo”. Bo jak sie odnalez¢ w Republice Potudniowej Afryki, Hongkongu, Wietnamie czy innym — z perspektywy
Europy — egzotycznym kraju.

Wiadomo, ze poczatki bywaja trudne, niezaleznie od tego, czy beda to Wyspy Owcze, czy Holandia. Dlaczego
bohaterowie wybrali zycie poza granicami Polski? Czy warto byto podjg¢ ryzyko? Czy wréca kiedys$ do Polski?
OdpowiedzZ na te i inne pytania odnajdziemy w ksigzce Tam mieszkam Malwiny Wrotniak, do lektury ktérej serdecznie
zachecam nie tylko osoby, ktére planujg wyjazd, lecz takze tych, ktérzy na pewno w Polsce pozostang, chociaz tak
naprawde nigdy nie wiadomo, jaki scenariusz zycie napisato dla nas.

poleca Agnieszka Labut-Biel

Czytelnia Gtéwna

KWIATOWE
DERKORACIE

mnspiracps

Lamanski Hubert

Kwiatowe dekoracje : inspiracje, porady, instrukcje / Hubert Lamanski ; zdjecia Agnieszka Kantaruk. Warszawa :
Wydawnictwo SBM, copyright 2016. — 191, [1] strona : ilustracje kolorowe ; 25 cm.

Kwiatowe dekoracje Huberta Lamanskiego to doskonate kompendium florystyki przydatne wszystkim osobom
zainteresowanym tworzeniem w domowym zaciszu pieknych kwiatowych dekoracji, a takze Swietne Zrédto inspiracji i
pomystéw. To publikacja zaréwno dla 0séb poczatkujacych, ktére dopiero stawiajg pierwsze kroki w sztuce
florystycznej, jak i dla doswiadczonych mitosnikéw samodzielnego dekorowania za pomoca kwiatéw.

Z myslg o florystach-amatorach w przystepny sposéb oméwiono podstawowe techniki i narzedzia potrzebne do
wykonywania kompozycji, a takze niektére rosliny. Korzystanie z ksigzki z pewnoscia utatwia podziat na pory roku. W
rozdziatach poswieconych konkretnym sezonom pojawiaja sie przede wszystkim te rosliny, ktére sa dostepne w
danym okresie, co pomaga przy doborze materiatéw potrzebnych do stworzenia aranzacji. Przy kazdej kompozycji
krok po kroku opisano proces jej tworzenia, gatunki roslin oraz narzedzia potrzebne do pracy. Techniki wykonania
moga by¢ oczywiscie zastosowane takze do stworzenia dekoracji wedtug wtasnych pomystéw, do czego namawiajg
autorzy publikacji.

poleca Judyta Rosin




Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Gabryela

Filia Zawodzie
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Thorwald Jirgen (1915-2006)

Dawna medycyna, jej tajemnice i potega : Egipt, Babilonia, Indie, Chiny, Meksyk, Peru [ Jurgen Thorwald ; przetozyli
Albin Bandurski, Janina Sczaniecka. Krakéw : Wydawnictwo Literackie, 2017. — 302, [2] strony : fotografie ; 25 cm.

Ksigzka Jirgena Thorwalda wprowadza nas w Swiat lekarzy starozytnych, wysoko rozwinietych cywilizacji Egiptu,
Mezopotamii, Indii, Chin, Meksyku oraz Peru. Na dtugo przed Hipokratesem, nad Nilem i Eufratem, Gangesem i rzeka
Jangcy, u podnéza wulkanéw Meksyku i peruwianskich Kordylieréw wybitni lekarze stykali sie z tymi samymi
chorobami i epidemiami, ktére takze dzisiaj dotykajg ludzkos¢.

Autor przedstawia dorobek badanh medyczno-historycznych, dokonujac bogatego przegladu Swiata medycyny kultur
starozytnych, a z mrokéw przesztosci wydobywa dowody: chirurgiczne usuwanie kamienia moczowego, operacja
zacmy, trepanacja czaszki, odbiér skomplikowanego porodu. Wszystko to praktykowano zanim jeszcze rozpoczat sie
rozwdj medycyny w Grecji. W starozytnych Indiach byta bardzo wysoko rozwinieta sztuka chirurgiczna, w starozytnym
Egipcie stosowano kilkaset ziotowych preparatdw na wiele schorzen, a Majowie i Inkowie wykonywali udane
trepanacje czaszki. Dawna medycyna, jej tajemnice i potega to arcyciekawa opowies$¢ o sposobach leczenia i
lekarstwach w czasach starozytnych cywilizacji.

poleca Barbara Warywoda



