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Co jedza ludzie?

Zycie kreci sie wokét jedzenia. Jednak nie wszyscy ludzie jedza to samo. W réznych czesciach naszego globu spozywa
sie odmienne potrawy. Obowigzuja takze przerézne zasady dotyczgce wspdlnego spozywania positkdw. Bardzo
waznym elementem naszego zycia jest zdrowe jedzenie. Wiasnie na temat kulinariéw i zdrowego trybu zycia
rozmawiatam z dzie¢mi i mtodziezg z Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Gorlicach, ktérzy odwiedzili naszg biblioteke.
Pedraki, btotne ciasteczka, kaktusy, wodorosty, kasztany, slimaki, kiszone $ledzie, fugu, Srubki i awionetka — ludzie
potrafig zjes¢ wszystko. Z tymi przedziwnymi potrawami z réznych stron Swiata moi goscie zapoznali sie dzieki
ksigzce Pauliny Wierzby Co jedzg ludzie? Pézniej do wspdlnej uczty zaprosit nas Wytwdrnik kulinarny, ktéry pomdgt
nam odpowiedzie¢ na pytanie ,Skad na talerzu bierze sie jedzenie?” oraz przesledzi¢ caty proces planowania,
kupowania i gotowania. Uczestnicy zajec¢ poznali piramide zywieniowa i dowiedzieli sie, jakie wartosci odzywcze
znajduja sie w poszczegdlnych sktadnikach. Tyle teorii, a potem praktyka. Mali kucharze odkrywali swoje kulinarne
talenty, tworzac na papierowych tackach kolorowe kompozycje z makaronu.
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