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Zywa historia Gorlic — wywiad z pania Lucyna
Haluch

Wywiad z panig Lucyng Haluch dotyczacy historii jej rodziny oraz najwiekszej pasji zyciowej — gotowania.

Lucyna Haluch z d. Wedrychowicz

urodzona 17 wrzesnia 1962 r. w Gorlicach. Ukonczyta Szkote Podstawowa w Sekowej, nastepnie w 1982 r. Szkote
Ogrodniczg w Tarnowie. Od 1991 r. zawodowo zajmuje sie gastronomia. W latach 2003-2019 prowadzita wtasng
restauracje ,Lesny Dworek”, ktérej nazwa zostata z czasem zmieniona na ,Restauracja & Centrum Biznesowe
Kaflarnia” przy ul. Wegierskiej w Gorlicach. Obecnie petni funkcje prezesa Fundacji Wiedza Umiejetnos¢ Rozwd. Jest
Mistrzynig kucharska, doradczynia zawodowa, trenerka i egzaminatorka oraz jurorka kurséw i warsztatéw
gastronomicznych i cukierniczych. Nalezy do Polskiego Oddziatu Europejskiego Stowarzyszenia Kucharzy — Euro
Toques Polska (www.eurotoques.pl) zrzeszajgcego szeféw kuchni i kucharzy, jest réwniez egzaminatorkg w tym
Stowarzyszeniu.

W zwiazku ze zblizajgcymi sie Swietami Bozego Narodzenia, pani Lucyna Haluch podzielita sie ze stuchaczkami i
stuchaczami wywiadéw ,Swiadkowie Lokalnej Historii” swoim sprawdzonym przepisem na aromatyczne pierniczki,
zyczac jednoczesnie: smacznego!

Sktadniki:

150 g miodu gryczanego

100 g masta

2 tyzki przyprawy do piernikdw
200 g maki zytniej

200 g maki orkiszowej

1 tyzeczka sody

2 cate jaja

Wykonanie:

Masto, midd i przyprawe do piernikdw rozpusci¢ na ogniu (nie gotowac). Do miski przesia¢ maki, doda¢
sode, 2 cate jaja i przestudzony miéd z mastem i przyprawg. Wymiesza¢ mikserem. Odstawi¢ do chtodu
na ok. 24 godziny.

Nastepnie rozwatkowac ciasto, wykroi¢ pierniki (serca, gwiazdki — wedle uznania) i piec w
temperaturze 160°C przez 15 minut. Mozna polukrowac.

Z podanej porcji wychodzi ok. 60 pierniczkdw. Mozna je przechowywac (np. w blaszanym pudetku)
okoto 8 miesiecy (dzieki uzyciu maki zytniej).

Zapraszamy do galerii fotografii dostepnej na dole strony.

Wywiad z panig Lucyng Haluch przeprowadzony 13 listopada 2024 r. przez Urszule Karasihska w Gorlicach.
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Spis tresci:

00:00:23 - kupno domu i dziatki przy ulicy Wegierskiej (dom Szymona Kadtubowskiego, wtasciciela Kaflarni) i budowa
budynku restauracji

00:04:19 - wspomnienia z Sekowej, przekazane przez matke (nauka w domach prywatnych, gdyz szkota nie posiadata
swojego budynku, uczeszczanie piechota do gorlickiego gimnazjum)

00:08:10 - Sekowa i ropa naftowa: ,Dziadek pracowat na kopalni (...) jeZzdzit na rowerze do kopalni w Ropicy Gérnej,
zabierajgc ze sobg pieczony chleb ze stoning i kawe zbozowa w butelce”

00:11:07 - wspomnienie babci i jej ,kucharzenia”, impulsem wyboru drogi i pasji zyciowej jej wnuczki (opis Swiniobicia,
przetwordw miesnych, wedzenia, wekowania)

00:21:00 - rodzinne Swieta w Sekowej, przepis na ciasteczka babci, opis piernikéw przektadanych powidtami
Sliwkowymi

00:23:53 - ,Brat babci Jan Janik byt kierownikiem kopalni w Sekowej” - obchody Barbdrki, budynek kopalniany,
przewdz ropy w beczkach

00:26:43 - zycie zawodowe Lucyny Haluch - maz testerem potraw, cata rodzina lubigca zajecia w kuchni
00:35:25 - przyczyny zatozenia Fundacji Wiedza Umiejetnos¢ Rozwdj

00:38:38 - Polski Oddziat Europejskiego Stowarzyszenia Kucharzy - Euro Toques Polska (www.eurotoques.pl),
zrzeszajacego szeféw kuchni, motto: ,Mistrzowie kuchni w stuzbie zdrowej zywnosci” - wyjazdy, warsztaty

00:42:15 - umowa Fundacji z Ministerstwem Turystyki na egzaminowanie trzech zawodéw w Polsce
00:45:00 - wspieranie WOSP w Gorlicach poprzez gotowanie i sprzedawanie potraw

00:46:15 - warsztaty w Gorlicach - potrawy z rydzami zebranymi wtasnorecznie”. ,Przyznam sie, ze ja rydze
zamarynowatam z olejkiem goZdzikowym, kogutkami i cebulg”

00:48:45 - ,Piernik to byto lekarstwo ze wzgledu na przyprawy”

00:51:34 - wpis Lucyny Haluch do Krajowego Rejestru Kompetencji w Polsce


https://www.youtube.com/watch?v=ABmH_gIEWYI&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=ABmH_gIEWYI&t=259s
https://www.youtube.com/watch?v=ABmH_gIEWYI&t=490s
https://www.youtube.com/watch?v=ABmH_gIEWYI&t=667s
https://www.youtube.com/watch?v=ABmH_gIEWYI&t=1260s
https://www.youtube.com/watch?v=ABmH_gIEWYI&t=1433s
https://www.youtube.com/watch?v=ABmH_gIEWYI&t=1603s
https://www.youtube.com/watch?v=ABmH_gIEWYI&t=2125s
https://www.youtube.com/watch?v=ABmH_gIEWYI&t=2318s
https://www.youtube.com/watch?v=ABmH_gIEWYI&t=2535s
https://www.youtube.com/watch?v=ABmH_gIEWYI&t=2700s
https://www.youtube.com/watch?v=ABmH_gIEWYI&t=2775s
https://www.youtube.com/watch?v=ABmH_gIEWYI&t=2925s
https://www.youtube.com/watch?v=ABmH_gIEWYI&t=3094s

