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Srebrny dobrostan. Seniorzy petni zdrowia,
madrosci i wigoru — prelekcja Wandy
Matras-Mastalerz — relacja

Prelekcja dr Wandy Matras-Mastalerz pn. ,Srebrny dobrostan. Seniorzy petni zdrowia, madrosci i wigoru”, ktéra
odbyta sie w Srode (16 pazdziernika), zainaugurowata akademicki rok gorlickiego Uniwersytetu Ztotego Wieku.
Zgromadzeni w sali Pod Sowg MBP w Gorlicach ,mtodzi, ale bez przesady” studenci zdobyli cenne informacje o tym,
jak dbac o swdj dobrostan i zachowac zdrowie w jak najlepszej kondycji. Wedtug obecnej definicji WHO ,Zdrowie jest
stanem petnego, dobrego samopoczucia/ dobrostanu fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego. Pojecie to
obejmuje zasoby osobiste i spoteczne oraz mozliwosci fizyczne, a nie tylko brak - obiektywnie istniejgcej - choroby,
czy niepetnosprawnosci”. Stuchacze dowiedzieli sie, Zze aby nasze ciato i umyst funkcjonowaty prawidtowo trzeba
»Ciggle wychodzi¢ poza strefe komfortu i prébowacd czego$ nowego”. Dotyczy to zwtaszcza pokolenia silver generation.
W utrzymaniu optymalnej sprawnosci ruchowej i intelektualnej senioréw pomocni sa: dr Ruch, dr Intelekt, dr Dieta, dr
Oddech, dr Sen, dr Relaks, dr Razem, dr Sprawczos¢, dr Natura, dr Sztuka, dr Wiara (w siebie, w ludzi, w idee) a takze
dr Humor. Czas to waluta, ktérej kazdy z nas nadaje warto$¢. W prezentowanych przez prelegentke publikacjach jest
wiele sposobow na to, by jak najdtuzej zachowaé mtodos¢ umystu i ciata. Samo za$ czytanie jest doskonatym
¢wiczeniem dla mézgu. ,Przybywa dowoddw poprzedzonych wieloletnimi badaniami naukowymi, ktére pokazujg, ze
czytanie moze pomoc w utrzymaniu lepszej kondycji oraz wyzdrowieniu pacjentéw, borykajacych sie z problemami
emocjonalnymi” - Miranda McKeraney.

Biblioteka to miejsce, gdzie przechowywana jest wiedza od najdawniejszych pokolen. W tej swoistej ,lecznicy dusz”
kazdy moze poczuc sie wyjatkowo. Zatem drodzy Seniorzy, my bibliotekarze postaramy sie zapewni¢ Wam idealna,
dopasowang do Waszych zainteresowan i potrzeb lekture, innymi stowy zadbamy o Wasz dobrostan duchowy i
intelektualny. Reszte lekcji dtugowiecznosci musicie odrobi¢ sami. Na to, ze sie starzejemy, nie ma rady, wazne jest,
by nasze zycie byto petne pasji, mitosci i humoru.

Spotkanie z Wanda Matras-Mastalerz zorganizowane zostato w ramach projektu ,Biblioteczny Worek Rozmaitosci”
dofinansowanego ze srodkdw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury
— panstwowego funduszu celowego.
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