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Gucio sie ztosci

Emocje sg bardzo wazna i potrzebng czescig naszego zycia. Warto je oswajac i rozmawia¢ o nich. Wszystkie, takze te
nieprzyjemne, sa naturalne i potrzebne. Wtasnie o emocjach i uczuciach rozmawialismy z dzie¢mi z Miejskiego
Przedszkola nr 1 w Gorlicach. Aby pomdc naszym matym czytelnikom nazywac je i rozpoznawad, przygotowatySmy
kilka ¢wiczen i zabaw. Jak poradzi¢ sobie ze ztoscia? Tego dowiedziaty sie stuchajgc opowiadania Aurelie Chien Chow
Chine Gucio sie ztosci. Kazdemu z nas przydarzajg sie dni, kiedy nic nie dzieje sie tak, jakby$Smy chcieli. Wtedy
najczesciej sie ztoscimy i denerwujemy. Kiedy Gucia ogarniajag negatywne emocje jego teczowa grzywa zmienia kolor
na czerwony. Co zrobi¢, aby z gtowy przegoni¢ chmure petng btyskawic? Gucio proponuje ¢wiczenie oddechowe,
natomiast Inspektor Krokodyl — stynny detektyw z ksigzki Uczuciometr Inspektora Krokodyla podaje kilka
sprawdzonych sposob6éw na uspokojenie ztosci. A czy dziatajg? Zapytamy najmtodszych przy okazji kolejnego
spotkania.



http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2022/11/3-10-dz/img_9554.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2022/11/3-10-dz/img_9557.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2022/11/3-10-dz/img_9558.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2022/11/3-10-dz/img_9563.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2022/11/3-10-dz/img_9566.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2022/11/3-10-dz/img_9567.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2022/11/3-10-dz/img_9573.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2022/11/3-10-dz/img_9579.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2022/11/3-10-dz/img_9595.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2022/11/3-10-dz/img_9599.jpg

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Gabryela



http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2022/11/3-10-dz/img_9610.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2022/11/3-10-dz/img_9615.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2022/11/3-10-dz/img_9623.jpg

