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Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski — zajecia
literackie z elementami biblioterapii

.T1en, kto widzi, nie wie nawet, jak cenny skarb dostaje w prezencie”/ lwona Chmielewska, Oczy

W pazdzierniku obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski, kiedy to w sposéb szczegdlny powinnismy zwrécié
uwage na osoby niewidome i stabowidzace. Z tej okazji zaprosilismy do naszej biblioteki uczniéw klasy czwartej z
Miejskiego Zespotu Szkét nr 4 w Gorlicach. W trakcie spotkania rozmawialiSmy o zmystach. Szczegdlng uwage
poswieciliSmy temu, ktéry w najwiekszym stopniu umozliwia poznawanie otaczajacego $wiata. Wzrok, bo o nim mowa,
to krél zmystéw. O tym, jak bardzo jest wazny, pokazuje ksigzka lwony Chmielewskiej pt. Oczy. Po lekturze tej
niezwyktej publikacji uczniowie wzieli udziat w pogadance dotyczacej funkcjonowania oséb niewidzacych. Wspdlnie
zastanawialiSmy sie z jakimi trudnosciami zmagajg sie w codziennym zyciu i jak sobie z nimi radza. Aby lepiej je
zrozumied uczestnicy zaje¢ wykonywali ¢wiczenia bez udziatu zmystu wzroku, m.in. z zamknietymi oczami
rozpoznawali rézne przedmioty oraz kontury wtasnorecznie wykonanych z plasteliny cyfr. Ponadto dowiedzieli sie kim
byt Louis Braille i w jaki sposéb opracowat alfabet, ktéry do dzi$ umozliwia zapisywanie i odczytywanie tekstow
osobom niewidomym. W ramach relaksu i rozwijania spostrzegawczosci zagraliSmy w gre Dobble XXL. Na zakonczenie
spotkania przeczytalismy poruszajgca Czarng ksigzke koloréw, ktéra opowiada o tym, jak osoby niewidome
postrzegaja Swiat i jego barwy — ,,(...) Tomek méwi, ze kolor zielony pachnie jak Swiezo skoszony trawnik, a smakuje
jak lody mietowe. A krélem koloréw jest czarny. Jest delikatny jak jedwab — tak jak wtedy, kiedy mama przytula
Tomka i okrywa go swoimi dtugimi wtosami”.
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