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BiblioLAB Matopolska 2021 — ,,Rownowaga w
rzeczywistosci hybrydowej” — relacja

Juz po raz czwarty bibliotekarze z wojewédztwa matopolskiego uczestniczyli w lokalnym zjezdzie pasjonatéw ksigzki —
BiblioLAB. W tym roku, ze wzgledu na epidemie COVID-19, wydarzenie odbyto sie w formule hybrydowej, online —
oficjalne otwarcie i debata podsumowujaca, stacjonarnie — w matych grupach warsztatowych (w Gorlicach i
Krakowie).

Projekt BiblioLABy 2021 — ,,Réwnowaga w rzeczywistosci hybrydowej” organizowany przez Stowarzyszenie LABIB we
wspotpracy z Fundacjg Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego, ma za zadanie pomdc bibliotekarzom w rozwijaniu
kompetencji potrzebnych do efektywnego funkcjonowania w zmieniajgcych sie realiach. Stad wtasnie temat warsztatu
dla bibliotekarzy z powiatu gorlickiego ,, Twoja maska tlenowa — czyli jak zadba¢ o wtasny dobrostan” — ktéry
poprowadzita Agnieszka Barszcz — certyfikowany coach Gallupa (jako jedyna w Polsce posiada certyfikacje po
niemiecku), Strengths Community coach, life & edu coach ICl, fascynatka neuronauk, sketchnotingu i uwaznosci w
zyciu, pasjonatka rozwoju osobistego i zycia opartego o mocne strony i wysoka samoswiadomos¢.

W czasie warsztatu zostaty poruszone zagadnienia m.in. higieny zycia online, zwtaszcza w czasach ekspansji cyfrowej,
oraz w zgodzie z wartosciami — jako niezbednymi czynnikami, o ktére trzeba zadba¢, by wies¢ spetnione i szczesliwe
zycie. Trenerka Agnieszka Barszcz odniosta sie do mysli Abrahama Lincolna: ,Ludzie sg szczesliwi dokfadnie w takim
stopniu w jakim chca by¢ szczesliwi”. Nastepnie zdefiniowata dobrostan jako subiektywnie postrzegane poczucie
szczescia, pomysinosci i zadowolenia ze stanu zycia. Wedtug Instytutu Gallupa w dobrostanie wazna jest kariera
rozumiana jako lubienie tego, co sie robi, znaczace relacje, spotecznos¢, zdrowie i finanse. Natomiast w modelu
PERMA opracowanym przez profesora Martina Seligmana wyréznia sie pie¢ elementéw dobrego zycia: pozytywne
emocje (Positive emotions), zaangazowanie (Engagement), relacje (Relationships), poczucie sensu i znaczenia
(Meaning) oraz osiagniecia (Accomplishment).

Zdaniem prelegentki wcigz za bardzo stawiamy na prace (work), zamiast na zycie osobiste (life), a brakuje nam
réwnowagi (balance). Nie potrafimy postawi¢ granicy pomiedzy naszym zyciem zawodowym a osobistym. W tym
wyjatkowo trudnym czasie warto zadbac o siebie. Jak to zrobi¢? Kluczem do szczescia jest dobrostan, ktéry wraz ze
wszystkim, co jest dla nas wazne, istotnie wptywa na nasze zycie. Dla kazdego moze to oznaczac¢ co$ zupetnie innego.
Czy w ogéle jest mozliwe osiagniecie stanu réwnowagi zgodnej z koncepcja work-life balance (WLB), w ktérej nasze
zycie zawodowe i prywatne tworzy spdjng catos¢, stuzy naszym celom i oczekiwaniom oraz jest zgodne z
wyznawanymi przez nas zasadami i wartosciami? Z pewnoscig warto poznawac swoje wartosci, gdyz stanowig one
swoisty kompas i filtr w codziennym budowaniu dobrostanu — osobiste] ,,maski tlenowej”, pomagaja ustawic
priorytety, sa fundamentem relacji i stoja na strazy integralnosci. Znakami na drodze do dobrostanu sg nasze emocje.
Trenerka zachecata do tego, aby skanowac siebie, méwi¢ co czujemy, wskazywac gdzie te emocje ujawniajg sie w
naszym ciele i prébowad zrozumie¢ co nam komunikujg. Zdaniem Agnieszki Barszcz niezwykle istotne jest poznanie
zasad higieny cyfrowej i zycia online, aby unikng¢ przebodzcowania i nie stac sie fonoholikiem. Warto réwniez
rozsadnie planowac swdj czas zadan (postugujac sie buforem np. nie 100 %, a 70 % realizacji). Z kolei poznawanie
nowych mozliwosci i sposobdéw dziatania bedzie pomocne w swiadomym budowaniu swoich mocnych stron, by stac
sie najlepsza wersjg siebie.

Dziekujemy prelegentce za inspirujgce warsztaty, uczestnikom za energie i kreatywna wymiane mysli. Czy bedzie
kolejna edycja BiblioLAB-u? Mamy nadzieje, ze tak i ze w przysztym roku takze spotkamy sie w Gorlicach!
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