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Lutowe spotkanie DKK Nad Lipa

Thusty czwartek, znany takze jako zapusty, miesopust, podkurek, comber krakowski to ulubione swieto wszystkich
tasuchéw. Najpopularniejszym przysmakiem serwowanym w tym dniu sg paczki. Tak opisuje je Jedrzej Kitowicz w
publikacji Opis obyczajow za panowania Augusta Ill — ,Staroswieckim paczkiem trafiwszy w oko, mégtby go byt
podsini¢, dzis paczek jest tak pulchny, tak lekki, ze scisngwszy go w reku, znowu sie rozcigga i pecznieje jak gabka do
swojej objetosci, a wiatr zdmuchnatby go z pétmiska”. Faszerowano je miesem, skwarkami, stoning, a smazono na
smalcu z ciasta chlebowego. O paczkach i innych daniach kuchni staropolskiej rozmawialismy na ostatnim spotkaniu
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki Nad Lipa.

Literackie zapusty rozpoczeliSmy legenda o rodowodzie combra krakowskiego opowiedziang przez Panig Ule — ,W
ostatni czwartek karnawatu zmart krakowski wéjt Combr, ktéry stynat z niezwyktej surowosci wobec kramarek z rynku.
Zabraniat im handlowad, bo wedtug niego pity alkohol i byty hatasliwe. Przeklinat na nie, targat je za wilosy, a te
bardziej wrzaskliwe zamykat w lochu. W kazdga rocznice jego $mierci przekupki urzadzaty na Rynku huczna zabawe z
jadtem, napitkiem i taricami. Podchmielone i nadmiernie wesote rozpoczynaty polowanie na mezczyzn, najlepiej
mtodych i urodziwych lub przynajmniej bogatych”. Pani Iza przytoczyta opis , potrawy nie lada” — czyli bigosu,
ktérego ,smak przedziwny, kolor i won cudng” zachwycat biesiadnikéw w Panu Tadeuszu Adama Mickiewicza. Pani
Anna podata przepis na obiad ,, mniej wystawny” pochodzacy z wydanej w 1910 roku Uniwersalnej Ksigzki Kucharskiej
z llustracyami i Kolorowemi Tablicami autorstwa Marii Ochorowicz-Monatowej. Oto przyktadowe menu: ,zupa
poziomkowa zimna, ragout z cieleciny lub z pulardy z rakami, przepiérki lub kuropatwy ze satatg, pomidory
faszerowane, budyn migdatowy, owoce — sery”. Pani Stanistawa przyniosta, pochodzace z lat 80. dodatki do
czasopism Zwierciadto i Gazeta Mtodych, w ktérych czytelniczki mogty inspirowac sie m.in. od Zofii Zawistowskiej,
przepisami na ciekawe dania. Pani Elzbieta przeczytata fragment Ksigzki poniekad kucharskiej autorstwa Joanny
Chmielewskiej, w ktdrej przepisy (nie zawsze zresztg doktadne) przeplatane sa anegdotami z codziennego zycia
autorki. Oto jedna z nich — ,Absolutnie najdoskonalszy sposéb odchudzania, to jes¢ wytgcznie to, czego sie nie lubi i
co cztowiekowi wcale nie smakuje! Przyjemno$¢ wprawdzie zadna, za to skutek gwarantowany”.

A oto wyjatkowa, przywotana przez Panig Ule Receptura Mariusza Parlickiego

.Promien stonca, cztery piéra gotebia,
Kilka nutek hejnatu, gars¢ kurzu,
Woda z Wisty, najlepiej ta metna,

Od kwiaciarek czerwona réza,
Ziarnko kawy parzonej w Wierzynku,
Troche piwa wprost spod ,Baranéw”,
Precel z makiem, zapach koni i tynkéw,
Tysiac pie¢set studenckich plandw,
Won kadzidta z Wawelskiej Katedry,
Atmosfera ,Jaszczuréw” barowa,

Z Nowej Huty dymu dwa kteby,...

...to sktadniki zapachu Krakowa”
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