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Akademia Mtodego Lidera — Autoprezentacja i
wystapienia publiczne — relacja

W ramach Partnerstwa na Rzecz Edukacji Kulturowej w Matopolsce w MBP w Gorlicach odbyty sie warsztaty na temat
autoprezentacji i wystapien publicznych. Spotkanie poprowadzita Anna Styszko — trenerka i doradczyni, absolwentka
politologii, wspétzatozycielka Laboratorium Inspiracji Spotecznych, obecnie Prezeska Zarzadu Fundacji. Stypendystka
Instytutu Roberta Schumana, ktéra aktywnie angazuje sie w proces wzmacniania srodowiska pozarzagdowego dziatajac
w zarzadzie Federacji Matopolska Pozarzadowa oraz bedac cztonkiniag Matopolskiej Rady Dziatalnosci Pozytku
Publicznego. Wspiera instytucje spoteczne i samorzadowe w zakresie zarzadzania strategicznego i operacyjnego,
wdrazania projektéw oraz animacji lokalnej spotecznosci.

Co jest waznego w wystgpieniach publicznych? Jak sie do nich przygotowac? Jak poradzi¢ sobie ze stresem?
Uczestnicy warsztatéw — uczniowie klasy 1d z | LO im. M. Kromera w Gorlicach, poznali najistotniejsze metody i
zasady skutecznej autoprezentacji. Wystgpienia publiczne bywajg ogromnym wyzwaniem. Sa jednak pewne techniki i
¢wiczenia praktyczne, ktére pozwalajg efektywnie zaprezentowac siebie. Licealisci bez tremy i z entuzjazmem,
wykonywali polecenia trenerki, Swietnie sie przy tym bawigc. Wielu z nich odkryto u siebie predyspozycje liderskie.
Zdobyta wiedze i umiejetnosci uczestnicy bedg mogli wykorzystac¢ w trakcie dalszej edukacji, a takze przy planowaniu
kariery zawodowej.



http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3516.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3519.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3520.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3528.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3533.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3536.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3539.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3541.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3544.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3548.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3551.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3552.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3563.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3568.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3571.jpg
http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3574.jpg

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Gabryela



http://www.mbp.gorlice.pl/foto/2019/10/29dz/mbp-gorlice-img_3576.jpg

