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Czterdzieste siddme spotkanie Klubu Matego
Czytelnika — relacja

W zdrowym ciele zdrowy duch”, a odpowiednio zbilansowana dieta to nasze puzzle do uktadanki zdrowia i inwestycja
w przysztos¢ — przeciez ,jesteSmy tym, co jemy”. Dnia 8 listopada przypada Europejski Dzieh Zdrowego Jedzenia i
Gotowania, bedacy doskonatg okazja do tego, by zastanowic sie, czy to, co spozywamy zaspokaja nasze potrzeby,
dostarcza wszystkich sktadnikdw odzywczych i jest przede wszystkim zdrowe. O tym witasnie rozmawialisSmy na
ostatnim spotkaniu Klubu Matego Czytelnika. Co powinnismy jes¢, a czego unika¢, aby zachowac sprawnos¢
intelektualna i fizyczng na wiele lat? Klubowicze poznali piramide zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Aby
utrwali¢ zdobyta wiedze, wyklejali poszczegdlne jej pietra odpowiednimi produktami. Podstawg naszej diety powinny
by¢ warzywa i owoce — nie tylko dlatego, ze sg smaczne, ale przede wszystkim zawierajg mnéstwo witamin, ktére
chronig i wzmacniajg nasz organizm. Wspdlnie z Klubowiczami zrobilismy pyszng i zdrowg satatke owocowa. Byto
krojenie owocdw (jabtek, bananéw, mandarynek, gruszek i winogron) i oczywiscie degustacja zdrowej przekaski.
Safatka smakowata wysmienicie!
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