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Oddziat dla Dzieci

Bajkoterapia, czyli bajki-pomagajki dla matych i duzych | Artur Barcis, Grazyna Bakiewicz, Ryszard Cebula, Katarzyna
Dowbor, Cezary Harasimowicz, Roksana Jedrzejewska-Wrdbel, Rafat Krélikowski, Beata Ostrowicka, Zofia Stanecka,
Matgorzata Strekowska-Zaremba, Dorota Suwalska, Agnieszka Tyszka, Janusz L. Wisniewski, Grazyna Wolszczak ; il.
Marcin Piwowarski ; [wstep, koment. Katarzyna Klimowicz]. Wyd. 2. poszerz. i popr. — Warszawa : Wydawnictwo
Nasza Ksiegarnia, 2015. — 238, [2] s. : il. kolor. ; 23 cm.

Bajkoterapia, czyli bajki-pomagajki dla matych i duzych to bardzo wartosciowa antologia napisana z mysla o dzieciach
oraz dorostych, bowiem znajdziemy tu piekne i madre bajki, ktére warto czyta¢ wspdlinie. Bajki-pomagajki wspieraja
najmitodszych, daja im poczucie bezpieczehstwa oraz poruszaja tematy dzieciecych emocji i probleméw, z ktérymi sie
borykaja. Sa to historie niezwykte, napisane tak, by dzieci odnajdywaty w nich czastke siebie, swoich uczu¢, emocji
czy konkretnych probleméw. Bajki te pozwalajg najmtodszym zrozumied, ze ,Bac sie, smuci¢, wstydzic¢ to jest
normalne. Inni tez przezywajg takie uczucia”. Bajkom towarzysza wskazéwki i komentarze bajkoterapeutki Katarzyny
Klimowicz, ktére moga sie sta¢ inspiracja do rozmowy, zabawy i wspdélnego zastanowienia sie nad takimi tematami
jak m.in.: spotkanie z nieznajomym, odmiennos$¢, brak wiary w siebie, bezpieczenstwo, zgubienie sie czy rywalizacja z
rodzenstwem.

poleca Matgorzata Kli$
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Mukherjee, Siddhartha (1970- )

Cesarz wszech choréb : biografia raka / Siddhartha Mukherjee. Wotowiec : Wydawnictwo Czarne, 2013. — 615, [1]
stron ; 24 cm.

Epidemia raka w krajach rozwinietych sprawia, ze styszymy o nim niemal codziennie. Popularnos¢ tej choroby nie
oznacza jednak, ze przyzwyczailiSmy sie do jej obecnosci — pomimo rozwoju medycyny wcigz jest kojarzona z
wyrokiem.

Siddhartha Mukherjee — amerykanski onkolog, naukowiec i pisarz — podjat sie opisania walki z chorobami
nowotworowymi od poczatkéw medycyny az do czaséw wspotczesnych. Ponad szes$ésetstronicowa lektura zawiera nie
tylko charakterystyke nowotworéw w ujeciu biologicznym i medycznym, ale przede wszystkim jest pozycja z historii
medycyny. Autor przechodzi ptynnie od starozytnych egipskich mumii przez sredniowieczne mikstury po
skomplikowane operacje chirurgiczne XIX wieku, aby dotrze¢ do wspétczesnosci i spojrze¢ w przysztos¢ onkologii. W
dodatku posiada niewatpliwy dar opowiadania o sprawach trudnych i przerazajacych w sposéb lekki i przystepny.

Cesarz wszech choréb jest opowiescig nie tylko o stabosci, jaka jest choroba, lecz przede wszystkim o niesamowitych
ludziach, ktérzy swojg determinacja i geniuszem zblizaja medycyne do wygrania walki z nowotworami. ,, The New York
Times"” zaliczyt ksiazke Mukherjeego do stu najlepszych ksigzek non-fiction wszech czaséw, ktéra — takze i wedtug
mnie — zastuzyta na to wyrdznienie.

poleca Agnieszka Parzych

Czytelnia Gtéwna

Mistrz tradycji — Julia Doszna. Spiewnik / redakcja Klaudia Zbiegien, przektad piesni Julia Doszna, Anna Czuchta ;
fotografie Robert Werbanow. Gorlice : Muzeum Dwory Karwacjanéw i Gtadyszéw, [2018]. — 32, [1] strona : fotografie
;21 cm.

Spiewnik starych temkowskich pie$ni zatytutowany Mistrz tradycji — Julia Doszna jest poktosiem projektu Muzeum
Dwory Karwacjanéw i Gtadyszéw, ktéry byt realizowany w 2017 roku w Bielance, tosiu i innych miejscach Beskidu
Niskiego. Przez dwanascie miesiecy dziewiecioro uczestnikdw warsztatéw miato okazje spotykac sie z mistrzem
tradycji Julia Doszna, uczac sie od niej pokory muzycznej oraz wrazliwosci na dZzwiek i stowo. Lekcje muzyki z
temkowska piesniarka i animatorka dziatan lokalnej spotecznosci byty okazja nie tylko do popularyzacji temkowskiego
folkloru muzycznego i podtrzymywania miedzypokoleniowego przekazu, lecz takze poznania starych, zapomnianych
juz piesni temkowskich zebranych i zapisanych przez prof. Romana Reinfussa oraz Oskara Kolberga.

temkowskie spotkania z muzykag zamknieto w nutach i stowach oraz fotografiach Roberta Werbanowa, ktére sg
doskonatym dopetnieniem Spiewnika, ukazujgc emocje, jakie towarzyszyty uczestnikom warsztatéow. Czytelnik ma
okazje pozna¢ m.in. zartobliwg piesh o dziewczynie, ktéra chciataby wyjs¢ za chtopaka, ale ma na tyle rozumu, by nie
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czekad, az wybranek sie wzbogaci; piesn o lekkomysinej dziewczynie i chtopaku, ktéry za namowg kochanki rozprawia
sie z zong; liryczna piesh o niecheci tesciowej do synowej; piesh o mezobdjstwie i karze czy piesh o matce, ktdra nie
chce dopusci¢ do matzenstwa syna i truje przed $lubem niedosztg synowa. Na tych kilkudziesieciu stronicach
Spiewnika czytelnik odnajdzie zatem prawdziwe oblicze piesni temkowskiej — na szczescie wcigz trwajacej, obecnej,
styszanej w domach, a zapisanej w sercach, m.in. dzieki warsztatom Mistrz Tradycji.

poleca Judyta Rosin
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Tyszkiewicz Beata

Bajaderka | Beata Tyszkiewicz, Karolina Wajda, Wiktoria Bosc. — [Warszawa] : Fundacja Norwida, 2016. — 223 strony
: ilustracje kolorowe ; 25 cm.

.Bedac przed laty kilka dni w Paryzu, zaczetySmy méwic¢ z Karoling i Wiktorig o ksigzce Bajaderka. SiedziatySmy w
ogrodzie naszych przyjaciét Elie i Beaty de Robien. Obie moje cérki od dawna namawiaty mnie, bym spisata, co i jak
gotuje, i opisata potrawy, ktére one lubig. Od tamtej rozmowy mineto kilka lat. Pisatam, co$ dopisywatam,
urozmaicatam przepisy i opowiesci kulinarne anegdotami filmowymi, kompletowatam zdjecia”.

Beata Tyszkiewicz — ,pierwsza dama polskiego kina” — znana jest ze swojego zamitowania do polskiej kuchni i z
pielegnowania tradycji. Bajaderka Beaty Tyszkiewicz to zebrane na przestrzeni lat domowe przepisy, a jej kuchnia to
wykwintne smaki i duza fatwos¢ samego przygotowywania dan. Dodatkowym atutem ksigzki sg anegdoty filmowe,
zdjecia rodzinne i opisane zdarzenia towarzyszace poznawaniu nowych smakdw. Jest to w pewnym sensie
»autobiografia kulinarna autorki”. Do powstania ksigzki przyczynity sie réwniez Karolina i Wiktoria — cérki Beaty
Tyszkiewicz. Karolina Wajda, ktéra przygotowata dekoracyjne nakrycia stotu oraz Wiktoria Bosc, ktéra gotowanie
traktuje powaznie i odpowiedzialnie, a jej przepisy maja powiew nowoczesnosci. W ksigzce Bajaderka rodzinne
wspomnienia przeplatajg sie ze smakami wielu wykwintnych i prostych dan. Polecam te pozycje szczegdlnie teraz —
w okresie przedswigtecznym — jako doskonatg inspiracje wielkanocnych dan.

poleca Barbara Warywoda



